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FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2023 – 2024 

(écrire en MAJUSCULES)  
 

Nom : M. ou Mme :  ............................................................  Prénom :  ........................................................... 
Date de naissance : ……… / ……… / ………… 
Adresse :  ................................................................................................................................................................... 
Code Postal :  ........................  Ville :  ................................................................................................................ 
Tél fixe :  ...................................................  Portable :  .....................................................  
Courriel :  ................................................................................................................................................................... 
 
Personne à prévenir en cas d’urgence : M. / Mme :  .......................................  Tél. :  ........................................... 
 
Si vous n’avez pas fourni de certificat depuis 2021, vous devez remplir le questionnaire de santé et attester 
que chacune des rubriques donne lieu à une réponse négative. A défaut, vous êtes tenus de produire un 
certificat médical attestant l’absence de contre- indication à la pratique de votre activité. 
 
Je déclare avoir pris connaissance : 

 du règlement intérieur, 

 des modalités d’assurance de base, 

 des modalités des collectes, stockage et utilisation des données personnelles. 
 
Dans le cadre du règlement général sur la protection des données (RGPD), l’adhérent est informé que 
l’association collecte et utilise les données personnelles renseignées dans le bulletin d’adhésion dans le cadre 
de son contrat d’adhésion avec l’association. Ces données sont utilisées uniquement à des fins de gestion 
associative (prise d’une licence nominative, versement de la cotisation, gestion de la validité du certificat 
médical…), mais également à des fins statistiques non-nominatives. Ces données ne seront ni cédées, ni 
vendues à des tierces personnes.  
Les informations à caractère personnel des adhérents sont communiquées uniquement à la Fédération 
Française d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) pour la prise de la licence. Elles seront 
conservées durant deux ans à compter de la fin de l’inscription.  
Pendant la période de conservation des données, tous les moyens aptes à assurer leur confidentialité et 
sécurité de manière à empêcher leur endommagement, effacement ou accès par des tiers non autorisés sont 
mis en place par La Détente. 
Chaque adhérent est informé qu’il a un droit d’accès, de modification, d’effacement et de portabilité sur ses 
données personnelles. Pour faire valoir ce droit, l’adhérent devra envoyer à La Détente un e-mail 
(gym.detente@orange.fr) ou un courrier postal (1, rue Lebon 78500 Sartrouville). 
 
J’autorise l’animateur du cours auquel je suis inscrit à avoir accès à mes coordonnées : Oui  Non  
 
J'accepte de paraître sur des photos publiées sur le site de La Détente Sartrouvilloise : Oui  Non  
 
Signature obligatoire : 
 Tournez SVP => 
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Nom : .......................................................................  Prénom :  ........................................................... 
 

Cotisation Annuelle (obligatoire, comprenant la licence à 28 €) 

Sartrouvillois 45 €  
Non Sartrouvillois 55 €  

 

Tarif des activités (Base de 36 semaines sur la saison) 

Gymnastique, Étirements, Fitness, HIIT et Cross training (durée 1 h 00) 
1 cours / semaine 65 €  
Deuxième cours 52 €  
Cours supplémentaire ……. x 45 € = ……… €  

Pilates (durée 1 h 00) 
1 cours / semaine 65 €  
Deuxième cours 52 €  
Cours supplémentaire ……. x 45 € = ……… €  

Stretching postural (durée 1 h 00) 
1 cours / semaine 120 €  
Deuxième cours 96 €  
Cours supplémentaire ……. x 84 € = ……… €  

Yoga  
Nidra (durée 1 h 00) : 1 cours / semaine 165 €  
Hatha (durée 1 h 00) : 1 cours / semaine 165 €  
Hatha et Vinyasa (durée 1 h 15) : 1 cours / semaine 175 €  
Cours supplémentaire ……. x 140 € = ……… €  

Gym équilibre au Foyer de l’Union (durée 1 h 00) 
1 cours / semaine 40 €  

Aquagym (60 ans et +) 
1 séance / semaine 90 €  
Deuxième séance 90 €  

Marche nordique (durée 1 h 30) 
1 cours / semaine 65 €  

Activités de plein air (comprises dans la cotisation) 
Marche dynamique  
Marche en forêt  
Randonnées  

Frais de traitement des chèques vacances ou des coupons sport 5 €  

 

TOTAL =  € 

 

Partie à remplir par La Détente Sartrouvilloise Date du règlement ……… / ……… / 20……… 
 
Espèces  Montant : …………… € 
Chèque bancaire  Nombre : …… Montant : …………… € …………… € …………… €  Total : ………… € 
Chèque vacances ou coupon sport  Nombre : …… Valeur : ……… € 
 Nombre : …… Valeur : ……… € Total : ………… € 
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